Wir helfen lhnen

mit Herz, Hand
und Sachverstand.

Der ASB. Immer in Ihrer Nahe.

Wir helfen
' hier und jetzt. B .
T
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Arbeiter-Samariter-Bund

Liebe Leserinnen und Leser,

ich darf mich Ihnen kurz vorstellen: Mein Name ist Jens
Meier, und ich bin der Kreisverbandsgeschiftsfiihrer
des Arbeiter-Samariter-Bunds (ASB) fiir den Bereich
Hannover-Land und Schaumburg. Es ist ein Verband,
der so bunt ist wie das Leben, der Angebote fiir jede
Altersgruppe von Menschen hat. Und diese Angebote
wollen wir Ihnen in dieser Broschiire einmal gebiindelt
vorstellen.

Auch aus dem Grund, weil viele Menschen Hilfs-
organisationen wie uns hauptsichlich mit Rettungsdienst
in Verbindung bringen — dabei sind wir laut unseres
Leitspruchs ,,Wir helfen hier und jetzt* in jedem Bereich,
in dem Menschen Hilfe brauchen, fiir Sie da.

Schauen Sie sich unsere Kindertagesstitten oder Kinder-
krippen an, unsere Jugendgruppen, unseren Fahrdienst,
die ambulante Pflege, unsere Einrichtungen, den Menii-
bringdienst, die ehrenamtlichen Helfer fiir Sondereinsétze
und, und, und. Ich bin sicher, Sie werden einen Bereich
finden, in dem wir fiir Sie da sein diirfen — oder in dem Sie
vielleicht sogar uns unterstiitzen mochten?

Was viele nicht wissen: Auch Helfer brauchen Hilfe. Mit
einer ASB-Mitgliedschaft unterstiitzen Sie uns, Menschen
in Not beizustehen. Durch Ihren finanziellen Beitrag
sorgen wir fiir gut ausgebildete Helfer, Fahrzeuge und
moderne Technik. Und viele unserer Leistungen kdnnen
wir nur anbieten, weil wir rund 15.000 Menschen in unse-
rem Kreisverband hinter uns wissen.
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Sie sehen, wir haben einen bunten Straufl an Moglichkeiten.
Ich wiinsche Ihnen viel Freude bei der Lektiire unserer
Broschiire. Und: Scheuen Sie nicht, uns oder mich
anzusprechen. Wir freuen uns darauf.

Herzlichst

Jens Meier
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AMBULANTER ]
PFLEGEDIENST -

Arbeiter-Samariter-Bund

Ambulanter Pflegedienst

Es gibt keinen Ort, der das Zuhause
ersetzen kann

Bei der ambulanten Pflege bieten wir Ihnen die Mog-
lichkeit, weiter in ihrer privaten Umgebung zu wohnen.
Wir tibernehmen zu von Ihnen festgelegten Zeiten die
Pflege, Betreuung und weitere gewiinschte Hilfeleistun-
gen. Wir unterstiitzen Sie in Ihrer gewohnten Umge-
bung und sind fiir Sie da.

ASB: in jedem Fall gut beraten.

Wir wissen: Pflege ist Vertrauenssache. Eine umfassen-
de und unverbindliche Beratung sowie Ihr Vertrauen in
unsere Kompetenz und Zuverlissigkeit sind wesentli-
che Grundsteine fiir eine gute Zusammenarbeit.

Auch deshalb legen wir besonderen Wert auf ein per-
sonliches Gesprich, in dem alle Detailfragen geklért
und gegebenenfalls das fiir Ihre Situation geeignete
Leistungspaket zusammengestellt werden kann.

Sie sich verlassen:

Darauf konnen

Einsatz kompetenter Fachberater/innen

gemeinsame Analyse

i Rufbereitschaft
ation

24 Stunden, 7 Tage die Woche

umfassende :
Threr perstinlichen Situ

standliche und nachvoll-

e eine fiir Sie ver
ziehbare Beratung

Telefon: (05105) 77 00 77

E-Mail: pﬂegedienst@ asb-hannoverland-shg.de

ote
bedarfsorientierte und passgenaue Angeb



AMBULANTER
PFLEGEDIENST

Unsere Leistungen — alles aus einer Hand:

Genauso individuell wie Thre Bediirfnisse kann die
Unterstiitzung durch den ASB sein.

Mit dem Ziel, Selbststiandigkeit zu fordern und so lange
wie moglich zu erhalten, bieten wir Ihnen z. B. folgen-
de Leistungen an:

&2 héusliche Kranken-/Altenpflege nach SGB XI

&2 Behandlungspflege nach SGB V (z. B. Spritzen,
Medikamentengabe, Verbandwechsel, Versorgung
chronischer Wunden)

Kurzzeit- und Dauerpflege
Verhinderungspflege

hauswirtschaftliche Unterstiitzung
Betreuung nach dem Pflegeerginzungsgesetz

Beratungseinsitze nach SGB XI § 37.3

- I - - B B - B+

(par-)enterale Erndhrung (Port-Versorgung/Sonden-
kost)

iX Begleit- und Betreuungsdienste, z. B. Spazierginge,
Arztbesuche etc.

SASB;

Arbeiter-Samariter-Bund

Haushaltshilfe / Familienpflege

Sie kénnen aufgrund einer Risikoschwanger-
schaft, eines Krankenhausaufenthaltes oder

einer Kur lhren Haushalt nicht alleine weiter-
fiuhren? Wir helfen gerne!

Beantragen Sie eine Haushaltshilfe bei Ihrer
Krankenversicherung — wir unterstiitzen Sie
dabei!

Unsere Leistungen im Uberblick:

&2 Haushaltstiitigkeiten wie das Reinigen der Ful3-
boden, Mobel und Fenster

&2 Wechseln, Waschen, Aufhingen und Biigeln der
Wische (Kleidung und Gardinen) sowie das Einsor-
tieren der Kleidung in den Schrank und das Be-
ziehen der Betten

&2 Essenszubereitung und Einkdufe

&2 Kinderbetreuung: Wenn Sie Ruhe und Erholung
benétigen, beschiftigen wir uns mit Thren Kindern.
Dazu gehoren die Betreuung von Hausaufgaben
sowie das Spielen und Spazierengehen. Gerne holen

wir Thre Kinder auch vom Kindergarten oder aus der

Schule ab.

Hauswirtschaftliche Hilfen

Folgende unserer ambulanten Pflegedienst-
leistungen kénnen Sie durch lhre Pflegekasse
finanzieren lassen:

&2 Wir iibernehmen Tétigkeiten in Threm Haushalt!
Dazu gehort unter anderem das Putzen von Boden,
Mobeln und Fenstern. Gerne kiimmern wir uns aber
auch um Thre Wische. Wir waschen und biigeln
diese, sortieren sie in den Schrank ein oder beziehen
Ihre Betten und héngen Gardinen fiir Sie auf

Zu unseren Hilfsangeboten gehort die Essenszube-
reitung und das Anrichten von Friihstiick, Zwischen-
mabhlzeiten, Mittag- und Abendessen. Gerne kochen
wir auch fiir Sie — nach Thren Wiinschen

Wir iibernehmen fiir sie den Einkauf oder begleiten
Sie (z. B. bei Frisor- und Arztbesuchen oder in den
Supermarkt)

i i hat An-
fungen bezieht, \
ambulante Pflegelets : o
W‘:lch auf weitere 125.— £ pro Mon?t fiir :zs
iipche Betreuungs- und Entlastungsleistungen-



Interessiert?

Lernen Sie unsere Tagesp

nach Absprache gratis Zu
um unsere Einrichtung Zu

Rufen Sie uns an.
Wir beraten Sie gern.

Telefon: (05105) 77 87 292

E-Mail: tagespflege-ege

flege kennen: Ger (
einem Schnuppertag €in.

erleben.

storf@asb

1 laden wir Sie

-hannoverland-shg.de

Tagespflege Egestorf

SASB;

Arbeiter-Samariter-Bund

Tagsuber in Gesellschaft —
abends in den eigenen vier Wanden

Fiir Menschen, die tagsuber Hilfe und Pflege
brauchen, abends und nachts aber lieber in
den eigenen vier Wanden sein wollen, ist die
ASB-Tagespflege in Barsinghausen-Egestorf
das richtige Angebot.

Sie gewihrleistet den ganzen Tag iiber nicht nur die
Pflege und Betreuung der Tagesgiste, sondern bietet
ihnen auch Unterhaltung. Die Tagespflege entlastet
pflegende Angehérige und steigert die Lebensqualitét
der Tagesgiste und ihrer Angehorigen.

Als Einrichtung insbesondere flir:

dltere und/oder kranke, pflegebediirftige Menschen

alleinstehende Menschen, die von Einsamkeit
betroffen sind

dltere Menschen, die tagsiiber Geselligkeit suchen
und abends zu Hause sein wollen

dltere Menschen, die nach einem Krankenhausau-
fenthalt weiterer Pflege bediirfen oder deren Kran-
kenhausaufenthalt sich durch Tagespflege verkiirzen
lasst

iltere oder psychisch verdnderte Menschen, die
besonderer Betreuung bediirfen; beispielsweise bei
Alzheimer oder Demenz ist unsere Tagespflege ein
Angebot, das niemals ein starres Konzept vorgibt, zu
dem der Mensch passen muss. Stattdessen wird die
Form immer individuell auf den Menschen zuge-
schnitten

K
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TAGESPFLEGE
EGESTORF

Unser Angebot fur Tagesgaste

Jeder Tag ein kleiner Ausflug

Tagsiiber in Gemeinschaft — abends zu Hause.

Das ist das Angebot, dass wir den Gésten unserer Ta-
gespflege in Egestorf machen.

So bieten wir Menschen die Moglichkeit, auch im Alter
mit unserer Unterstiitzung ein Leben in der Gemein-
schaft zu fiihren.
Die ASB-Tagespflege ist montags bis freitags von

7 bis 17 Uhr sowie sonnabends von 8 bis 15:30 Uhr
geoftnet.

Diese Tage konnen nach den individuellen Wiinschen
gebucht werden — von einmal wochentlich, der gesam-
ten Woche bis zu einzelnen Tagen ist alles moglich.
Jeder Tag bei uns ist ein kleiner Ausflug.

Abwechslung im Tagesablauf

Der Tagesablauf wird abwechslungsreich gestaltet. Un-
ser ausgebildetes Fachpersonal kiimmert sich liebevoll
um die Tagesgéste.

Ob Basteln, gemeinschaftliches Singen, Sitzgymnastik,
Spazierginge, Gedichtnistraining und vieles mehr:
Unterhaltung und Geselligkeit werden grofgeschrieben.
Wer allerdings lieber seine Ruhe haben mdochte, kann
sich selbstverstindlich zuriickziehen.

Besonderes Angebot fiir Menschen
mit Demenz

Besonders beriicksichtigt werden iibrigens die Bediirf-
nisse von Menschen mit Demenz. Wir wissen um die Be-
sonderheiten dieser Menschen und deren Angehorigen.

Das bedeutet: Jeder an Demenz Erkrankte wird indivi-
duell betreut.

Die Auflenanlage mit dem Demenzgarten, dem ,,Pfad
der Sinne*, bietet unseren Gésten zudem die Moglich-
keit, viel Zeit an der frischen Luft zu verbringen.

Unser eigener Fahrdienst kiimmert sich um Sie

Der ASB befordert die Tagesgéste sogar von ihrem
Hause zur Einrichtung und nachmittags wieder zuriick.
Und zwar von Haustiir zu Haustiir. Wir holen Sie bei

Bedarf sogar mit unseren bequemen Tragestiihlen aus
der Wohnung.

Jeden Tag wird frisch gekocht

Der ASB legt besonders viel Wert auf frisch zubereitete
Mahlzeiten, auBerdem auf Qualitit, Ausgewogenheit

und Abwechslung. Daher wird in der Einrichtung ge-
kocht.

Unsere Ziele:

e die Erhaltung der Selbststandigkeit in der
jcenen Wohnung o
= Zlige Erhaltung und Forderung 1nd1.v1due11
vorhandener Fahig- und FertlgkezltenBewegungs_
die Erhaltung und Verbesserung det
fahigkeit -
o die %/erbesserung von Geddchtnis und
= 23:? fﬁ?fiﬁfbau cines sozialen Umfeldes durch
Gruppen- und Freizeitangebote .
die Entlastung pflegender Ang‘etlorl%deder
die Steigerung der Lebensquahta'f un O e
Lebensfreude unserer Giste und ihrer ANg

1 in
i i . it sich unser Fachpersona
In diesem Sinne nimm et atune .
Tagespflege viel Zeit fiir die :
‘Il’rflisee r:lr)ec?iigrftfgen und deren Fam.lhen und hilft Thnen
gernge bei der Klarung der Finanzierung.

1
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immer fir Sie da:

7 Tage die Woche.
i an 365 Tagen im Jahr,
%ﬁ:;figg Kontakt und personhche Ansprache.

Wir sind fur Sie da:

r3 Beratung vor Ort

r2 telefonische Beratung P e
=3 Unterstiitzung bei Ernihrungsfragen - , ) .I rm x!‘ I r.
£2 Unterstiitzung bei der Gestaltung :- "'": L NP T O i Tm"

des Essensplans

£ Unterstiitzung bei der Priifung
der Zuschussberechtigung

2 keine vertragliche Bindung

Telefon: (05105) 77 00 33

-shg.d
E-Mail: menueservnce@asb-hannoverland shg.de

w

Menuservice

5

Arbeiter-Samariter-Bund

lhr Essen kommt auf vier Radern —
immer punktlich, immer warm

Leckeres, ausgewogenes Essen frisch auf den

Tisch, ohne selbst einkaufen oder am Herd
stehen zu missen - das ist das Essen auf Réa-
dern vom ASB. Es wird auch Mahlzeitendienst
oder Meniuiservice genannt. Es sind langst

nicht mehr nur Seniorinnen und Senioren oder
Menschen mit Behinderung, die unser Angebot

schéatzen.

Auch immer mehr Berufstétige entdecken diese Entlas-
tung fiir sich, zum Beispiel bei einer Lieferung an den
Arbeitsplatz. Die freundlichen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter des ASB in Threr Nihe liefern Ihnen das
Essen heif} in einer Warmhalte- Verpackung oder nach
Waunsch als tiefgekiihlte Wochenend- oder Wochenrati-
on. Falls Sie (noch) nicht da sind, stellen sie die Ge-
richte auf Wunsch auch gern vor Ihrer Tiir ab.

Wir haben genau das Richtige fiir Sie

Wihlen Sie aus unserem reichhaltigen Menii-Ange-
bot, worauf Sie Appetit haben, und wir bringen Thnen
tiaglich Thr Wunschmenii. Die Auswabhl ist grof3 — von
saisonalen Spezialititen bis zu vegetarischer Kiiche.
Diidtvorgaben konnen ebenfalls beriicksichtigt werden.
Auch sonst richten wir uns ganz nach Thnen: Selbstver-
stiandlich konnen Sie auch kurzfristig am Vortag sowie
fiir einzelne Tage aus unseren abwechslungsreichen
Speisekarten bestellen. Sie miissen sich also nicht fiir
einen langeren Zeitraum festlegen. Also: Kosten Sie
doch einmal — Sie werden iiberrascht sein.

Lassen Sie es sich schmecken!

Das spezielle Auslieferungsfahrzeug des ASB bietet
mehr Frische, eine bessere Erhaltung von Nihrstoffen
und Vitaminen sowie ein garantiert heifles Essen, das
auf den Punkt gegart ist.

PR e—

Der Grund: Im ASB-Frische-Mobil werden die Meniis
erst wihrend der Fahrt zubereitet.

Wer lieber einen Vorrat und eine Auswahl zu Hause
haben mochte, kann aus einer Vielzahl tiefgekiihlter
Meniis wihlen. Diese Produkte konnen Sie zu einer
selbst gewihlten Zeit in der Mikrowelle oder im Backo-
fen erhitzen.

Sie kébnnen wahlen:

Vollkost

leichte Vollkost
vegetarischer Meniiservice
Diabetikermentis

piirierte Meniis

Testen Sie uns!

d unverbindlich zu einem

Wir laden Sie gerne un
Probeessen €10.

konnen Sie auch als Gut-

niiservice
Unseren Me Jderen Anlass verschenken.

schein zu einem beson

13




. HAUSNOTRUF

Hausnotruf

Zu jeder Zeit sicher zu Hause leben

Unser Hausnotruf bietet allen Menschen Hilfe
auf Knopfdruck. Von uns bekommen Sie ein
einfach mit Tasten zu bedienendes Hausnotruf-
gerat fur lnre Wohnung und einen als Armband
oder Kette tragbaren Sender. Und der funktio-
niert sogar in der Badewanne.

Viele Menschen mochten fiir einen héuslichen Notfall
vorsorgen, beispielsweise einen Sturz. Wir helfen Thnen
bei dieser Vorsorge mit unserem ASB-Hausnotruf.
AuBerdem kldren wir gegebenfalls fiir Sie, ob Sie An-
spruch auf eine (anteilige) Kosteniibernahme durch die
Pflegekasse haben.

Auf der sicheren Seite

Notfall? Dann driicken Sie einfach den roten Knopf
ihres ASB-Handsenders — und es kommt sofort und
unkompliziert Hilfe. Im Falle eines Falles erscheinen
Ihre gespeicherten Daten umgehend in unserer stindig
besetzten Notrufzentrale. Wir besprechen iiber Laut-
sprecher Ihre Situation - und sollten Sie uns ein Prob-
lem schildern oder wir keinen Kontakt zu Ihnen auf-
nehmen konnen, schicken wir sofort einen Fahrer mit
dem Schliissel zu Ihrer Wohnung los.

. .

iibereehend teilnehmen. Sic
\}I;)arl‘llsnotgrufberaterinnen und -bfarater de?s AuSrlz1 1
unverbindlich iiber Moglichkeiten, Preise

C ch die
eine eventuelle {Jbernahme von Kosten dur

Pflegeversicherung.

Telefon: (05105) 77 00 33

E-Mail: hausnotruf@ asb-hannoverland-shg.de
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Niemals allein

Hat der Medizinische Dienst bei Ihnen einen Pflege-
grad anerkannt, werden die Grundkosten des Dienstes
in der Regel iibernommen. Sie miissen sich um nichts
kiimmern: Der Berater des ASB iibernimmt die Bean-
tragung fiir Sie.

Die Beratung durch unser Personal sowie der Anschluss
des ASB-Hausnotrufsgerites sind fiir Sie kostenfrei.

Selbstverstidndlich konnen Sie unseren Service auch
ohne Pflegegrade nutzen. Ab 17,90 Euro pro Monat.
(Stand: April 2017)

Unterm Strich

Wir helfen Thnen in jeder Situation: bei einem Sturz,
bei Fieber, bei akuten Verletzungen oder in jeglicher fiir
Sie schwierigen Lage.

Dabher auch bei Feuer- oder Rauchentwicklung, bei
Bedrohungen oder Einbruch.

Und auch wenn Sie versehentlich den Notrufknopf
driicken, ist das kein Problem fiir uns. Das kann jedem
einmal passieren.

......

Hilfe auf Knopfdruck

‘st immer bei Ihnen.
onlicher Schutzengel 1s‘f immer be!
gler:ipl?;;ol?nld bei Nacht. Der Kleine Leibwichter

passt immer auf Sie auf!

. |
en Ihren pers'('mlichen Notrufsender iiberal

e h tragen. Ob als Kette, als Clip

und jederzeit bei sic
oder als Armband.

s an Threr Seite in Threr ver-

i ie sich mit un : ' .
e orgen und immer sicher 1n

trauten Umgebung geb
Threm Zuhause.




. FAHRDIENSTE
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Fahrdienste

Mobil in jeder Lebenslage

ASB-Fahrdienste bieten mehr als die Beférde-

rung zum Arzt oder zur Reha-Klinik. Mobil zu

sein ist fliir Menschen auch die Voraussetzung

fir eine aktive Teilnahme am gemeinschaftli-

chen Leben. Das gilt auch und ganz besonders

fir Senioren und Menschen mit Behinderung.

Fiir die meisten Menschen bedeutet Mobilitdt Unabhin-

gigkeit, Selbstbestimmtheit und Teilnahme am gesell-
schaftlichen Leben. Doch was passiert, wenn Alter,
Krankheit oder Behinderung einen Strich durch die
Rechnung machen? Dann bleiben Sie mit uns mobil.

Denn mit dem ASB-Fahrdienst kommen Sie (fast) {iber-

all hin — auch ohne eigenes Auto und Fiihrerschein!
Unser Bestreben ist Ihre Selbstandigkeit. Wir fahren Sie

an Thr Wunschziel: tagsiiber, nachts, als Gruppen- oder
Einzelfahrt, mit oder ohne Rollstuhl.

Kostenloser ADAC-Rﬁckholdienst
far ASB-Mitglieder

Es kann ein Herzinfarkt am Pogl }slein (‘)1?3 ;;gtz_
Autobahn —
limmer Unfall auf der‘ : ‘
iicct;llwird aus einem frohlichen Ferlenlt(ag I:e;r; "
urlaubstechnischer Super—k?l:gn lgzinH ;1 O
‘1 der Ferne, die Riickrel .
11(1)15611[:16 ivohnortnahe Klinik aus eigener graf]tor
vollig ausgeschlossen. Gut, wgrgl gerllig nféck_
i itt el ken- und Pa
Reiseantritt €€ Kran' |
transport—Versicherung al:;lgeschlc()ﬁ;errlli :Laﬁ){c)r;trem
L. . me
it der sie 1m Notfall s1c' er, | -
r\ilrid vor allem kostenlos 10 R.lchtunguHmmat
ebracht werden konnen. Seit 2007 uber- Land
iimmt der ASB—Kreisverband I—Ila:;mlo\éerrV 0
i kenriickhol-5¢
haumburg diesen Kran .
?gr die Mitglieder des Allgemeinen De?;izfr; .
Automobil—Clubs (ADAC), den Marktfi
iicktransporten. o .
It{'lltl)c;'igens:pAuch fur ASB-Mltgheder ist unser
Riickholdienst kostenlos!

Sie bestimmen das Ziel —
wir erfiillen Ihre Bediirfnisse!

Ob Sie im Rollstuhl sitzen oder auf eine Gehhilfe ange-
wiesen sind. Ob Sie kurzfristig einen Termin beim Arzt
bekommen haben oder sich auf einen lange geplanten
Theaterbesuch freuen — die Griinde, unseren Fahrdienst in
Anspruch zu nehmen, sind vielfiltig. Sie bestimmen das
Fahrziel. Wir stellen uns ganz auf Ihre Bediirfnisse ein.

Unser Service: Wir holen Sie piinktlich und zuverléssig
an Threr Haustiir ab und bringen Sie sicher durch jedes

Treppenhaus — sitzend im Tragestuhl, liegend oder im
Rollstuhl.

SASB;

Arbeiter-Samariter-Bund

Bequem und sicher:
unser Fahrdienstservice fiir Sie

Unsere komfortablen (Spezial-)Fahrzeuge sind in Bar-
singhausen, Bad Miinder, Stadthagen, Gehrden, Seelze,
Wunstorf und Burgdorf stationiert — also immer in Ihrer
Nihe. Sie sind mit bewihrter Technik wie Lift und
Rampe ausgestattet, verfiigen iiber gepriifte Riickhal-
tesysteme oder zusitzliche Trittstufen. Und natiirlich
legt unser freundliches und medizinisch geschultes
Team Wert auf eine verantwortungsbewusste Fahrwei-

se. So sorgen wir dafiir, dass Sie sich wihrend der Fahrt
geborgen und sicher fiihlen konnen.

Rufen Sie uns einfach an — rore
wir kimmern uns um alles Wel .

Unsere Einsatzzentrale ist 24 Stur(xider;( ;Itlerffg
besetzt. So konnen Sie uns unter e9r2 o
freien Telefonnummer (0800) 22 lh . ujﬁ,em_
zeit anrufen, um einen Fahrwunsch ZU

¥z Zum vereinbarten Zeitpunkt schicken wir I:l?ae;lr —
ein auf Ihre Bediirfnisse ausgelegtes Spezt
zeug.

m Kurze Fahr- und Wartezeiten sind fiir uns
selbstverst'zindlich.

e . m
1 Gerne begleiten Wir Sie auch bei Wegen ;\ei_
Zielort und unterstiitzen Sie, wenn zum

iissen.
spiel Treppen iiberwunden werden mu

E-Mail: fahrdienste@asb-hannoverland-shg.de
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WOHNPARK RODENBERG
,AM MUHLGRABEN*

Wohnpark am Muhlgraben

Unsere Wohnungen -
Ihr attraktives Zuhause

Sie mdéchten auch im Alter selbststéndig leben,
sich trotzdem geborgen fiihlen und bei Bedarf
die Unterstitzung durch erfahrene Fachkréfte
in Anspruch nehmen kénnen? Unser ,Wohnen
mit Service” im Wohnpark am Miihigraben
macht’s méglich.

Die gesamte Anlage ist modern und seniorengerecht
gestaltet: Treppen und Stolpersteine suchen Sie bei uns
vergeblich. Samtliche Etagen sind per Fahrstuhl er-
reichbar. 21 barrierefreie Wohnungen sorgen dafiir, dass
Sie auch bei eingeschrinkter Bewegungsfreiheit ihren
Haushalt weiterhin selbststiindig fiihren konnen.

Die Wohnungen (43 bis 130 m?) verfiigen iiber Bal-
kon oder Terrasse, Einbaukiiche, eigenes Bad/WC

mit Stiitzgriffen, Wohnzimmer sowie Schlafraum
beziehungsweise Schlafnische. Sie sind ausgestattet mit
Anschliissen fiir Kabel-TV und Telefon/ISDN, eigener
Tiirklingel mit Gegensprechanlage und einem Sicher-
heitsschlieBsystem.

18

Bei uns finden Singles und Paare ihr attraktives Zu-
hause in gemiitlichen Ein-, Eineinhalb-, Zwei- und
Drei-Zimmerwohnungen. Diese konnen Sie ganz nach
Thren individuellen Wiinschen einrichten.

Je nach Wunsch und Bedarf kann auf die Hilfe kompe-
tenter Fachkrifte zuriickgegriffen werden, zum Beispiel
beim Einkauf oder bei Behordengéingen. Und auch im
Krankheitsfall stehen unseren Bewohnern liebevolle
ASB-Pflegekrifte zur Seite. Und wem das Kochen
schwer fillt, kann sich durch unseren ASB-Mahlzeiten-
dienst verwohnen lassen.

Grundsitzlich gilt: Im Wohnpark am Miihlgraben
konnen Sie alle Hilfen bekommen, die Sie auch in einer
stationdren Einrichtung erhalten wiirden.

Ihr Kontakt zu uns

. (05723) 74 01 63
rll;(ill\e/f:irll' l('odenberg@asb-hannoverland-shg.de

Leben Sie selbstbestimmt.
Und dennoch in Gemeinschaft.

Im ASB-Wohnpark bleiben Sie eigenstindig und
entscheiden selbst, wie Sie Thre Freizeit verbringen
mochten. Da wir aber wissen, wie wichtig fiir viele
dltere Menschen ein Leben in Gemeinschaft ist, fin-
den Sie bei uns viele Gelegenheiten zum Beispiel fiir
eine nette Unterhaltung mit dem Nachbarn oder einen
Nachmittagskaffee in vertrauter Runde.

Nutzen Sie unser grofrdumiges Foyer mit Cafébar
als Treffpunkt oder genief3en Sie bei schonem Wetter
unsere grofiziigige Aussichtsterrasse mit Blick auf die
gepflegte Parkanlage mit Teich und Bachldufen.

EiE Facebook:
O] ASB-Wohnen-mit-Service

SASB;
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A,

ke M PE

_Paket”.

ndum-sorglos .
das ,Ru pielsweise:

: en Sie .
Bei uns bekomm Wahlleistungen beis

So gehoren Zu unseren

mittlung von hzuslichen Pflegediensten

Ver . ‘
E: Wiische- und Hausmelsterdlenst'1f
Wohnungsreinigung/Haushaltsm e

Frisor, Fupflege

Vermittlung von :
oder Krankengymnastlk/Massage

= ASB-Menﬁservice '
Fahxdienst/Einkaufsd1enst

,Wohnen mit Service“ fiir lhre individuellen
Bediirfnisse

Individuell wie Thre Bediirfnisse ist auch die
Unterstiitzung durch unser freundliches ASB-Team.
Zu unseren ,,Wohnen-mit-Service-Leistungen*
gehoren zum Beispiel:

organisatorische Hilfe beim Einzug in die neue
Wohnung

Unsere Rezeption (besetzt von montags bis freitags);

dort finden Sie stets einen Ansprechpartner fiir grofie

und kleine Alltagssorgen

Anschluss an das ASB-Hausnotrufsystem

kulturelles Freizeitangebot

Whirlpool und Sauna im Haus

I+
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RESIDENZ
HEINZ-ERHARDT

Residenz Heinz-Erhardt

Luxurioses Leben mit Eventprogramm

Ihre Kinder sind aus dem Haus, die Arbeit im
eigenen Garten macht mehr Miihe als MuBe
und Sie suchen nach einer Wohnform, in der
Sie auch im Alter selbstbestimmt, aktiv und
dennoch in Gemeinschaft leben kénnen? Dann
werden Sie sich in der Residenz ,,Heinz-Er-
hardt“ in der BergamtstrafBBe in Barsinghausen
rund um wohlfiihlen!

Seit 2002 gehort die Einrichtung, um deren Haus-
verwaltung sich Karl-Heinz und Gunnar Neddermeier
kiimmern, zu den Top-Adressen der Stadt. Eingebettet
in eine gepflegte Gartenanlage liegen die 48 hoch-
wertigen Appartements vis-a-vis von Kloster und
Rathaus, citynah und dennoch idyllisch im ,,Griinen*
am Fufle des Deisters. Die exklusiven und barriere-
freien Zwei- bis Drei-Zimmer-Wohnungen (50 bis 85
Quadratmeter, jede ausgestattet mit eigener Kiiche)
kann nach eigenen Wiinschen eingerichtet werden. Wer
hier lebt, legt Wert darauf, auch im letzten Lebens-
abschnitt komfortabel, lebendig, selbstbestimmt und
vor allem unabhingig leben zu konnen. Fiir Sicherheit
ist gesorgt: Jede Wohnung ist mit einem Hausnotruf-
gerit des ASB ausgestattet — im Notfall kommen die
schnellen Retter per Knopfdruck.

ASB-Hausdame ist Anlaufstelle fiir kleine
und groBe Sorgen

Die Residenz mutet an wie ein erstklassiges Hotel:
Lichtdurchfluteter Gemeinschaftssaal, eine weitldufige
Gartenanlage mit eigener Biihne, ein Massageraum
und eine Empfangshalle. Auch fiir alle kleinen und
groBen Sorgen finden die Bewohner stets eine kompe-
tente Anlaufstelle. Unsere ASB-Hausdame kiimmert
sich um die personlichen und privaten Bediirfnisse der
Senioren. So leert sie zum Beispiel bei Urlaubern auf
Wunsch den Briefkasten oder gief3it die Blumen. Vor al-
lem aber kiimmert sie sich als Veranstaltungsmanagerin
um abwechslungsreiche Ausfliige u.a. ins Musical, ans
Steinhuder Meer oder zum Spargelessen, organisiert
Events wie Karnevalsfeiern, Grillfeste oder das traditio-
nelle Neujahrsfriihstiick.

Allerdings versteht sich die Residenz nicht als Pflege-
einrichtung - einen medizinischen Dienst gibt es in der
Einrichtung nicht direkt. Aber auch wenn sich bei den
Bewohnern Gebrechen einstellen, ist unsere ASB-Haus-
dame selbstverstindlich als Ansprechpartnerin da, kiim-
mert sich darum, dass unser ambulanter Pflegedienst
ins Haus kommt.

g
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Weitere Angebote:

mittwochs ,,Kaffeeklatsch mit Klonschnack

T2 montags ,,Sitzgymnastik und Entspannung

ini ice fiir die
i ines Reinigungsservic
unsch: Vermittlung €1 geservice B
P\?thﬁmgen Organisation des ASB—MenuserZelzienden
Einkaufsdienstes, der die Bewohner Zu entsp

Geschiften fahrt und wieder nach Hause bringt.

Ihr Kontakt zu uns:

Telefon: (05105) 5296 59




ERSTE-HILFE-
KURSE

Erste-Hilfe-Kurse

Helfen kann jeder —
wir zeigen lhnen, wie

Alles Wichtige auf einen Blick:

Die Termine fiir die verschiedenen Kursange-
bote finden Sie im Internet:
www.asb—hannoveﬂand—shg de

Anm i E-Mail an

]1dung kann onlin€, pet

. 1;llfzbildu;ig@a;gsb-halmoverland—shg.de oder
telefonisch unter (05105) 77 00 67 erfolgen

(7
r= Mochten Sie einen Gruppenkurs buchen Cen
Ab einer Gruppengrofie von 12 Personen o
wir Inhouse-Schulungen an oder kommen au

gerne Zu Thnen

i Kurse sind ab-
o |_ehrgangsinhalte unserer d _
¢ ];;:timmf auf die Inhalte der Unfa]lverhutzl\r;%sG
vorschriften der Berufsgenossenschaften

109/BGV A5)
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Helden brauchen keine Superkréfte. Nur die
richtigen Handgriffe. Seien Sie gewappnet fiir
einen Notfall auf der StraBe, am Arbeitsplatz
— oder in der eigenen Familie. Denn meistens
kennt man den Betroffenen, wenn man Zeuge
eines Notfalls wird. Wie fit sind Sie in Erster

Hilfe? Schnelles, beherztes Handeln kann Le-
ben retten.

In Deutschland erleiden jedes Jahr rund 60.000 Men-
schen einen plotzlichen Herzstillstand. 80 bis 90
Prozent iiberleben das nicht. Ein Grund: Hierzulande
leisten nur wenige Erste Hilfe.

Dabei kann jede Sekunde iiber Leben und Tod entschei-
den. Bei einem Herzstillstand sinkt pro Minute ohne
Hilfe die Uberlebenswahrscheinlichkeit um 10 Prozent.
Der Rettungswagen braucht von der Alarmierung bis
zum FEinsatzort meist acht bis 12 Minuten. Wenn bis
dahin keiner hilft, wird es fiir den Betroffenen eng.
Die meisten Menschen wollen helfen, aber sie wissen
nicht wie und haben Angst, etwas falsch zu machen.
Dabei macht nur der etwas falsch, der gar nichts macht.
Das Problem: Ein Grofteil von uns wird nur einmal
im Leben zu einem Erste-Hilfe-Kurs verpflichtet — fiir
den Fiihrerschein. Das Gelernte ist ohne Ubung schnell
vergessen. Was fiir Verletzte fatal sein kann, ist auch fiir
die hilflosen Zeugen eine schlimme Erfahrung. Beson-
ders, wenn es sich bei den Hilfsbediirftigen um Fami-
lienangehorige handelt und man sich nachher selbst
vorwirft, nicht genug getan zu haben.

Schulsanitétsdienst -

. I n
schon unsere ,,Jumor-Sams konne

Erste Hilfe

g

i i der auf
beim Sportuntemch‘t oder :
wird schnelle und zielgerichtete Hil

dem Schulhof. Dann
fe gebraucht.

Das ist die Aufgabe freiwilliger Schulsanititer. Si€

betreuen und versorgen Pati

‘enten im Schulalltag.

i biler Seitenlage, dem
Mit Wundversorgung, stal T "

helfen, wenn €S darau(f1
ankommt. Im Calenberger und Schaumburger Lan

Kiihlen von Prellungen ode.r
Rettungsdienstes konnen s1€

sind unsere jungen Re
aktiv.

tter an mehreren Schulen
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ERSTE-HILFE-
KURSE

Unsere Angebote im Uberblick

Die Gewissheit, vorbereitet zu sein, ist ein beruhigen- Unsere Kursangebote:
des Gefiihl. Wir helfen Ihnen dabei, die lebensretten-
den Handgriffe parat zu haben, falls es jemals darauf &2 Erste-Hilfe-Grundkurs (EHG)

ankommt. Lernen Sie beim ASB in Threr Nihe (wieder)
die Grundlagen von Erste Hilfe oder frischen Sie Ihre
Kenntnisse mit einer Fortbildung auf. Wenn der Kurs &2 Erste Hilfe am Kind (EHK)
langer als zwei Jahre zuriickliegt, empfehlen wir die
erneute Teilnahme an einer Grundausbildung. Schon
Kinder konnen beim ASB altersgerecht Erste Hilfe ler-
nen und erfahren, wie man richtig Hilfe holt. Ubrigens:
ASB-Mitglieder erhalten jedes Jahr einen Erste-Hil-
fe-Kurs ihrer Wahl gratis.

&2 Erste-Hilfe-Fortbildung (EHF)

i% Erste Hilfe am Hund (EHH)

Zudem bieten wir Ihnen individuelle Erste Hilfe
Schulungen an, die auf die Bediirfnisse Ihrer Betriebs-
und Vereinstitigkeiten zugeschnitten sind.

Plotzlicher Herzstillstand
Bessere Uberlebenschancen
durch schnelles Handeln : ‘ |

I6tzlicher
Herzstillstand

o registrierte Falle
o pro Jahr

5.000

Patienten pro Jahr

Uberlebenschance

bei sofortiger
Herzdruckmassage

Uberlebensrate

10 % bis 20 %

- L/ Minut
10 % M pro minute Reanimation durch Laien

(vor dem Eintreffen des Rettungsdienstes)

s= Norwegen [HENNEENEG_—— 73
nach 5 Min. mem Niederlande [N ©5°-
praktisch 0% B peutschland [ 17 %

Arbeiter-Samariter-Bund

Quellen: Reanimationsregister 2013; 100pro Reanimation, Berdowski et al., Circulation 2011;
Lindner et al., Resuscitation 2011; ©Arbeiter-Samariter-Bund Deutschland e.V. 2015
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Erste Hilfe
am Kind

i1 stabile Seitenlage

&2 Herz-/Lungenwiederbelebung

&2 Verbrennungen, Vergiftungen, Veritzungen
&2 Alltagsverletzungen

&2 Mafnahmen bei Knochenbriichen

&= Insektenstiche

&2 Verschlucken von Fremdkorpern

&2 Flissigkeitsverlust

&2 Gehirnerschiitterung

=

Kinderkrankheiten wie Pseudokrupp,
Epiglottitis etc.

SASB;

Arbeiter-Samariter-Bund

Erste Hilfe
am Hund

Korperbau und Physiologie des Vierbeiners

-

Erkennen von Krankheiten und Notfillen

SofortmaBnahmen bei Krankheiten und Notfillen

-

Notfallverbiande

stabile Seitenlage

-

Pulskontrolle

]

Herz-/Lungenwiederbelebung

Hunde konnen gegebenenfalls

ebracht werden.

Sozialvertrigliche ‘
nach Absprache mitg
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SCHNELL-EINSATZ-
GRUPPE

Schnell-Einsatz-Gruppe (SEG)

Wenn wir ausrucken, ist Rettung nah!

In der Disko brennt es, ein Flugzeug ist tiber
einem Wohngebiet abgestiirzt, dutzende Autos
sind in einen schlimmen Unfall verwickelt

— erschreckende Szenarien, in denen pl6tz-
lich viele Menschen gleichzeitig medizinisch
versorgt, in die Klinik gebracht oder aus
Trimmern gerettet werden miissen.

Und bei denen der regulére Rettungsdienst an
seine Kapazititsgrenzen st68t. Dann kommt
die SEG zum Einsatz, die Schnell-Einsatz-
Gruppe des ASB Hannover-Land/Schaum-
burg, die in Barsinghausen, Blickeburg und
Burgdorf stationiert ist.

Hilfe fir jeden (Not-)Fall — unsere Aufgaben

Wir sind das Bindeglied zwischen Rettungsdienst
und Katastrophenschutz und werden per Funkmelde-

Ihr Kontakt: zu uns:

Telefon: 0173 628 4201
E-Mail: seg@ asb-hannoverl

and-shg.de
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empfinger von der Rettungsleitstelle alarmiert.

Vom Transport Schwerverletzter bis zur Hilfe bei
Evakuierungen oder der Verpflegung von Einsatz-
kriften — unsere Aufgaben sind vielseitig. Denn auch
bei Open-Air-Konzerten, FuBballspielen, 6ffent-

lichen Events oder anderen GroBBveranstaltungen ist die
Schnell-Einsatz-Gruppe immer mittendrin und kiimmert
sich professionell um die medizinische Versorgung.

Wer bei uns mitmacht?
Freiwillige!

Genauso vielfiltig wie unsere Aufgaben ist auch unser
Team: Rund 150 Frauen und Ménner von der Schiilerin
iiber den technisch interessierten Manager bis hin zum
Rentner — wer bei der SEG mit anpackt, engagiert sich
freiwillig!

SASB;

Arbeiter-Samariter-Bund

Auf ihren Einsatz werden unsere ASB-Ehrenamtlichen
gut vorbereitet: Kostenlos bilden wir sie als Ersthelfer
bis hin zum Rettungssanititer aus und kiimmern uns um
regelméBige Aus- und Fortbildung der Einsatzkrifte.

Teil eines tollen Teams werden
— Verstarkung gesucht!

Sie libernehmen gerne Verantwortung, wollen neue
Kompetenzen erwerben, sind korperlich fit und moch-
ten sich regelméBig fiir Menschen in Notsituationen
engagieren? Dann sind Sie in unserem SEG-Team
herzlich willkommen! Je nach Vorliebe bieten wir
Thnen eine entsprechende Ausbildung — als Sanititer,
Kriseninterventionsmitarbeiter oder Feldkoch. Bei
regelmifBigen Dienstabenden werden unsere Einsatz-
krifte aus- und weitergebildet. Zudem konnen Sie die
Seminare des ASB-Bildungswerkes kostenlos nutzen.

ns auf Facebook:

Folgen Sie u

E5E
ﬁ% /ASB.SEG.Barsinghausen

Und das Beste: Bei uns werden Sie Teil einer tollen
Gemeinschaft.

EEE
éﬂ?% /ASB.SEG Burgdorf
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Hauptaufgaben -
der PSNV-Krafte sind:

,da sein”

gute Umgebungsbedingungen schaffen

o ozu emotionaler Entlastung ermutigen

2 frilhzeitige Aktivierung des sozialen

Umfelds des Betroffenen

=2 Einschitzen des weiteren Betreuungs-

bedarfs

Psychosoziale Notfallversorgung

SASE)

Arbeiter-Samariter-Bund

Ganz leise Tone in Extremsituationen

Wenn ein Kind bei einem schweren Verkehrs-
unfall stirbt, wenn der Ehemann bei der Arbeit
einen Herzinfarkt erleidet oder sich eine Mutter
das Leben nimmt, kommt der plétzliche Tod
eines geliebten Menschen fiir Angehdrige,
Freunde, aber auch fiir Zeugen meist uner-
wartet. Oft bleiben sie dann allein und hilflos
zuriick. Doch wenn fiir sie scheinbar die Welt
zusammenbricht, sind die zehn speziell aus-
gebildete ASB-Kriseninterventionshelfer der
Psychosozialen Notfallversorgung (PSNV) da.
lhr Auftrag in Extremsituationen: , Erste Hilfe
fiir die Seele“ leisten!

Und die ist dringend notwendig: 15 bis 20 Prozent aller
Todesfille geschehen ohne Vorwarnung. Die Hinter-
bliebenen, aber auch Augenzeugen von Unfillen oder
Ungliicksfillen sind mit der Situation oft vollig liber-
fordert. Meist hat zum Beispiel am Unfallort keiner Zeit
fiir sie. Sie sind hiufig korperlich unverletzt geblieben,
aber doch unmittelbar von einem plotzlichen, schweren
Ungliick getroffen. Um sie vor weiteren Belastungen

zu schiitzen, ist es ganz wichtig, ihnen beizustehen,
Orientierung zu geben und sie friihzeitig und kontinu-
ierlich zu betreuen. Manchmal haben die ASB-Helfer
die schwere Aufgabe, den Angehdrigen eine Todesnach-
richt zu liberbringen. Dann heif}t es, ,,da zu sein®, gute
Umgebungsbedingungen zu schaffen, das soziale Netz
der Betroffenen zu aktivieren. Die Begleiter gehen erst,
wenn sich Freunde, Verwandte oder Nachbarn um die
Hinterbliebenen kiimmern oder wenn sie einschétzen
konnen, ob weiterer Betreuungsbedarf vorhanden ist.

Doch die ,,Seelen-Helfer kiimmern sich nicht nur um die
Versorgung von Opfern und Angehdrigen, sondern auch
um die Begleitung von Sanitédtern und Feuerwehrleuten,
vor allem nach belastenden Einsitzen. Und das miissen
nicht zwangslaufig nur schwere Unfille sein. Auch Ein-
sitze mit schwer verletzten oder getdteten Kollegen,
eigene korperliche Verletzungen oder Situationen, bei
denen Rettungskrifte angegriffen werden, konnen dazu
fiihren, dass ASB-Mitarbeiter Hilfe brauchen.

Weil die Arbeit der PSN'V-Helfer ausgesprochen
belastend ist, kommen fiir diesen wichtigen Job auch
nur die wenigsten Menschen iiberhaupt infrage.
Gebraucht werden stabile Personlichkeiten, die bereit
sind, sich einem Notfall auszusetzen. Belastbarkeit,
Reife, Erfahrung und ganz viel Einfiihlungsvermégen
sind wichtige Voraussetzungen. Zudem miissen Be-
werber, die sich als Kriseninterventionsmitarbeiter
ausbilden lassen wollen, mindestens 23 Jahre alt sein,
in Schaumburg oder im Raum Barsinghausen leben,
einen PKW-Fiihrerschein haben und bereit sein,
regelmifBig an Team-Treffen und Fortbildungsveran-
staltungen teilzunehmen. Wichtig ist es zudem, dass
eigene Erfahrungen mit dem Tod — beispielsweise
innerhalb des Familien- und Freundeskreises — mindes-
tens ein Jahr zurtickliegen.

Die ,,Seelen-Retter werden immer wieder mit
extremen Belastungen konfrontiert, sehen und erleben
schlimme Dinge. Trotzdem miissen sie das aushalten
konnen, diirfen keine Beriihrungséingste haben. Thre
Arbeit lebt von den leisen Tonen. Natiirlich diirfen sie
mit Angehorigen und Betroffenen auch mal weinen,
jedoch nicht an ihrem Schicksal zerbrechen. Um das zu
verhindern, gibt es daher fiir alle Einsatzkrifte Super-
visionen, um Erlebtes zu verarbeiten.

Ihr Kontakt zu uns:

. (05105) 77000
'E‘ilel\/f;i‘ll: 1()an@ asb-hannoverland-shg.de
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ARBEITER-SAMARITER-
JUGEND

Arbeiter-Samariter-Jugend (ASJ)

Mitmachen, mitbestimmen

und Spaf3 haben

Die Arbeiter-Samariter-Jugend (ASJ) ist der
selbststédndige Jugendverband des ASB. Die
ASJ bietet jungen Menschen viele Moglich-

keiten, sich zu engagieren und gemeinsam mit
anderen SpaB zu haben.

Du méchtest gemeinsam mit anderen Kindern und
Jugendlichen Spaf} haben, tolle Ausfliige unternehmen,
auf Ferienfreizeiten fahren oder Seminare besuchen?
Dann bist Du bei uns richtig! Gemeinsam nehmen wir
an Aktionen wie zum Beispiel dem Bundesjugend-
wettbewerb teil. Dort konnen Jugendliche ihr Wissen

und ihre Fertigkeiten unter Beweis stellen und Freund-
schaften schlieen.

ie ASJ-Hupfburg: _
g:)aB fir Kita-Feste zum Leihen

i u ich,
Soviel ist sicher: Alle Kinder wiinschen es §

rzenslust
einmal in einem Rettungswagen nach He

i i erer
herumtollen zZu konnen. Kein Problem mit uns

i | Gegen eine Spende von 80 ]?,urf)
?us Jljllslgtt;b 1‘11rr1§e;rceir Jgugendarbeit Ver'leiheril W1rn %16
; Beispiel fur Kita-Feste und private era“ ”
z?eg'ltungen. Der aufblasbare glie:tl{rsliiwggaetfbedarf
3 Meter grop und hat emnett =
6fnxef\;/1a); x 7 Metern. Wichtig': Die Hupﬂf)u;%am
\r,nuss auf eigene Faust transportiert unél aul—lzc,;1 f—
werden. Sie mochten eine }mseser beiden HuUp
pburgen fiir Ihr Event ausleihen?
Sprechen Sie uns gerne an.

fon: (05105) 77 00 0
rll*;‘i\e/l;il: asj@asb-hannoverland-shg.de

mieten.

Uns ist es wichtig, schon die Kleinsten (ab 6 Jahren)
fiir soziales Engagement zu begeistern, ihnen Werte wie
Solidaritét, Toleranz und Menschlichkeit zu vermitteln
und sie darin zu unterstiitzen, eigenstindige und mit-
denkende Personlichkeiten zu werden.

Mach mit bei der ASJ

AuBerdem sucht die ASJ immer engagierte Leute (auch
Erwachsene!), die als Freiwillige mitmachen wollen.
Was gibt es zu tun? Eine ganze Menge! Leite Kinder-
und Jugendgruppen, plane und begleite tolle Events
und Freizeiten, lerne Erste Hilfe und bringe sie anderen

bei ... Mach mit und finde ganz schnell neue, gute und
verlissliche Freunde.

Arbeiter-Samariter-Jugend
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Kinder- und Jugendgruppen — immer was los

In unseren Kinder- und Jugendgruppen wird Action ganz grof3 geschrieben! Bei uns kannst Du einfach mitmachen

SASB;

Arbeiter-Samariter-Bund

oder mit planen und entscheiden. Entdecke Deine Stédrken, denn Du kannst die Zukunft gestalten.

Was wir Dir bieten:

&2 spannende Fahrten und aufregende Ferienfreizeiten

&2 die Moglichkeit, Kinder- und Jugendprojekte ins Leben zu rufen

& die Chance, in der Jugendpolitik kréiftig mitzumischen

iX die Teilnahme an Wettbewerben! Also Aktionen mit Kopfchen, bei

denen Du im Team Dein Kénnen zum Beispiel in Erster Hilfe, Kultur
und Allgemeinwissen testest

Erste Hilfe — kinderleicht! Stell Dir vor, es passiert ein Unfall in der
Schule oder zu Hause und jemand braucht Hilfe. Die anderen stehen
ratlos daneben. Aber Du bleibst ganz cool und zeigst Dein Konnen.
Denn bei uns lernst Du, wie Erste Hilfe richtig geht

Lernen — mal anders! Wir bieten packende, verstdndliche und vor allem
interessante Kurse fiir Kinder und Jugendliche. Lass Deiner Neugier
freien Lauf und mach zum Beispiel mit bei unseren Kreativworkshops,
Abenteuerseminaren oder Gruppenleiterschulungen

Facebook:
ASB.Jugend
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Kinderbetreuung

Raum fur Spiel, SpafB3 und Erfahrung

Ob im Kindergarten oder in der Krippe Kind unter anderem mit Bewegungsspielen, Musik,
— wir bieten lhnen eine Vielzahl an Bastel- oder Forschungsmdoglichkeiten ganz nach sei-
Betreuungsmaglichkeiten fiir Ihr Kind an. Die nen Bediirfnissen. Unser Leitbild lautet: ,,JJedes Kind ist

Angebote richten sich nach den Bedurfnissen einmalig!“ Ganz wichtig ist uns dabei der enge Aus-
der Kinder und deren Eltern, denn uns liegt die  tausch mit den Eltern.
Vereinbarkeit von Beruf und Familie am Her-

zen. Bei aller Individualitit beriicksichtigen wir selbstver-

stiandlich die aktuellen fachlichen Standards fiir friih-
In unseren ASB-Einrichtungen Baschelino und kindliche Bildung aus den Bildungspldnen des Landes
Seelzelino betreuen und fordern gut ausgebildete und Niedersachsen.

motivierte Erzieherinnen und Sozialpidagoginnen Ihr




. KINDERBETREUUNG

Kindertagesstéatte Baschelino

Bei uns werden kleine
Menschen ganz grof3!

Bo?scheL (@)

Kindertagesstétte

Weil wir wissen, dass die ersten Jahre entscheidend fiir den bestmdglichen Start Ihres Kindes
ins Leben sind, zielt unser padagogisches Konzept darauf ab, lhr Kind zur Selbststandigkeit zu
erziehen. AuBerdem bieten wir ihm neben vielfédltigen kreativen Angeboten und gesundem Essen

SAS B

Arbeiter-Samariter-Bund

Kinderkrippe Seelzelino

Klein, aber oho!

Séte zeL ' NO

EASE Kinderkrippe

Selbststéandig werden, SpaB an vielféltigen kreativen Angeboten haben, gesund essen und ganz
viel Bewegung bekommen: Weil wir wissen, dass die ersten Jahre entscheidend fur den best-
moglichen Start eines Kindes ins Leben sind, zielen wir mit unserem padagogisches Konzept ge-
nau darauf ab. ,,Jedes Kind ist einmalig!“, lautet unser Leitbild. Und deshalb gehen wir in unserer
Krippe auf die persdnlichen Bedurfnisse jedes kleine Mddchens und jedes kleinen Jungens ganz

ganz viel Bewegung!

»Jedem Anfang wohnt ein Zauber inne“:
unsere Krippe

In der ,,Sternengruppe* betreuen drei gut ausgebildete
und motivierte Erzieherinnen liebevoll und mit viel
personlicher Zuwendung 15 Médchen und Jungen im
Alter von sechs Monaten bis drei Jahren. Uns ist es
wichtig, dass die Kleinsten in freundlicher und kind-
gerechter Umgebung Wirme und Geborgenheit erfahren.
Die Bediirfnisse der Kinder stehen im Mittelpunkt
unserer Angebote: Mit Bewegungsspielen, Musik und
Bastelmoglichkeiten helfen wir ihnen dabei, eigene
Fahigkeiten zu entwickeln und soziale Kompetenzen zu
entfalten. Wir legen grof3en Wert auf einen engen Aus-
tausch mit den Eltern.

Die ,,Sonnengruppe*:
Hier ist ganz viel Bewegung im Spiel!

Tolerantes und respektvolles Umgehen miteinan-

der erfahren die 25 Kindergartenkinder, die unsere
»donnengruppe‘ (ab drei Jahren) besuchen. Unser
Team bereitet jedes Kind nach seinen Moglichkeiten
und Fihigkeiten im sozialen Lernprozess auf die Schule
vor. Dabei arbeiten wir eng mit Eltern, Schulen, Frei-
zeiteinrichtungen, Logopdden, dem Jugendamt und der
Stadt zusammen.

Neben zahlreichen piddagogischen Angeboten in der
Kita unternehmen wir viele gemeinsame Ausfliige

— unter anderem in die Natur und zur Deisterfreilicht-
biihne. AuBerdem gehen wir mit den Kindern einkaufen.
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Kunterbunt und kindgerecht:
unsere Gruppenraume

Jede unserer Gruppen verfiigt iiber einen eigenen kind-
gerecht gestalteten Gruppenraum mit gepflegtem Sani-
tarbereich. Zwischen den Raumen liegt eine teiloffene
Kiiche. Den Krippenkindern steht ein gemiitlicher
Ruhe- und Schlafraum zur Verfiigung. Besonderes
Highlight unserer Einrichtung: das weitldufige AuB3en-
gelinde, das wir bei jedem Wetter nutzen!

Unsere Offnungszeiten

Jahre): 8 — 16 Uhr
3-6 Jahre): 8 — 16 Qhr
Uhr (kostenpﬂichtlg)

Krippe (bis 3
Kindergarten
Friihdienst: ab 7

Ihr Kontakt zu uns:

Telefon (05105) 66 48 800
E-Mail: baschelino@ asb-

hannoverland-shg.de

individuell ein.

Wir helfen kleinen Menschen
beim GroBwerden!

Bei uns spielen die ,,Waldwuffel* und die ,,Moosmut-
zel“. In beiden Gruppen werden jeweils 15 Méadchen und
Jungen im Alter von einem bis drei Jahren von unseren
sechs piadagogischen Fachkriften liebevoll betreut.

Die Kinder sollen Spal3 haben, sich wohl fiihlen und
gerne zu uns kommen! Unser Team fordert eigenverant-
wortliches Handeln, soziales Verhalten, geistige, kreati-
ve und motorische Fahigkeiten sowie die Entwicklung
zur eigenstidndigen Personlichkeit. Unser Konzept sieht
vor, dass wir uns um jedes Kind und seine Bediirfnisse
individuell kiimmern.

Unser Team nimmt sich Zeit —
far Kinder und Eltern!

,»Was hat mein Kind heute gegessen, mit wem hat es
gespielt?* Weil alle Eltern erfahren wollen, wie es
ihrem Kind den Tag iiber erging, nehmen wir uns ganz
viel Zeit fiir ,, Tiir- und Angelgespriche* und informie-
ren liber das Tagesgeschehen. RegelméBig fiihren wir
Elterngespriche, tauschen uns iiber den Entwicklungs-
stand des Kindes aus.

Intensive Elternarbeit ist uns wichtig. Sie beginnt be-
reits vor der Eingewohnung. Damit wir uns am ersten
Krippentag schon vertraut sind, besuchen wir Sie zum
Beispiel zur Aufnahme zu Hause und erfahren dabei
viel von Thnen und Sie wiederum viel von uns.

Gesund und munter:
Frisches Essen und viel Bewegung

Wir legen grof8en Wert auf gesunde, kindgerechte
Erndhrung. Deshalb kocht die Lebenshilfe jeden Tag
frisch und liefert uns das Essen sofort nach Fertigstel-
lung. Fiir das Friihstiick entrichten die Eltern einen
Betrag, von dem wir einkaufen gehen. Téglich gibt

es frisches Obst und Gemiise, appetitlich auf Tellern
angerichtet. Wechselnde Brotsorten und Brotbelidge
motivieren, auch Neues auszuprobieren und helfen den
Kindern beim Weg in die Selbstindigkeit.

Und natiirlich sorgt unser Team fiir ausreichende Be-
wegung — und das nach Moglichkeit immer an der
frischen Luft!

Unsere Offnungszeiten

7 — 14 Uhr

dwuffel:
Gruppe Waldw 71630 Uhr

Gruppe Moosmutzel:
Ihr Kontakt zu uns:

69
fon (05137) 12 52 8 .
':‘Ee-ll\e/l;)ilz(seelzelino@ asb-hannoverland shg.de
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ASB-BAHNHOF
BASCHE

ASB-Bahnhof Basche

lhre Event-Location in Barsinghausen

i ine Hochzeit
urtstagsfeier, €1ne
o ; Dann nehmen

9
derversammliung: e
i umen
Sie Kontakt mit uns auf. Von de?n Semn;la:(zaw nen
bis zum Veranstaltungsraum métfoder 5)1 ; :hen
pziigigen und treun

halle — unsere gro T

Riumlichkeiten konnen fiir Veranséalttur‘lfgnserv‘lce
in hauseigener Caterng-

ebucht werden. Ein ' : >
%ietet die passende Bewirtung zu jedem Ev

Sie planen eine \
oder eine Mitglie

Telefon: (05105) 77 00 66
E-Mail: asb-bahnhof@ asb
www.asb-bahnhof—basche.de

_hannoverland-Shg-de
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Unter historischem Dach vereinen wir im
ASB-Bahnhof Basche unser modernes
Schulungs- und Ausbildungszentrum fiir
Pflegekréfte, FSJler und BuFDis mit ganz viel
Platz fur Barsinghduser Bedurfnisse.

Bahnhofsbesuchern bieten wir ein gemiit-
liches Bistro mit Gleisanschluss, eine tolle
Event-Location fiir Konzerte und Co. und
anmietbare Raume fiir vielfaltige Veranstaltun-
gen. Besonderes Bonbon: ein in der Region
einzigartiger Serviceschalter fiir Bahnkunden.

Ab in die weite Welt — Tickets gibt es am Schalter

Im Halbstundentakt fahren S-Bahnen von Barsing-
hausen in Richtung Hannover! Damit sich niemand
mehr mit Automaten herumérgern muss, bietet der
ASB einen besonderen Service: Fahrgiste konnen
ihre Tickets am Bahnhof-Basche-eigenen Fahrkarten-
schalter ergattern. Von der Deutschen Bahn zertifizierte
ASB-Mitarbeiter verkaufen hier Fahrkarten fiir den
Nahbereich, fiir Bahn-Touren durch Europa, erteilen
Reiseauskiinfte, reservieren Plitze oder kiimmern sich
um den Gepickservice. Geoffnet hat der Fahrkarten-
schalter tiglich auBer sonntags.

Wartehalle im gemitlichen Wohnzimmer-Style

,»Mitten in der Welt“, , Kussecke* und ,,Mystery Train*
— wer die groBe Wartehalle des ASB-Bahnhofs betritt,
bekommt erst einmal viel zu lesen. Grof3e, dunkle
Lettern zieren die Winde der 74 Quadratmeter groflen
Halle, die so viel mehr ist als ein reiner Ankunfts- oder
Abfahrtsort fiir Reisende. Hell und (gast-)freundlich
wirkt das Entree des historischen Gebidudes.

Ef=E Facebook:
=i  ASB.Bahnhof

SASB;

Arbeiter-Samariter-Bund

ASB-Ausbildungszentrum im Bahnhof Basche

Fit fur die Arbeit im sozialen Bereich

Das Padagogium — hier driicken FSJler und
BuFDis die ,,Schulbank*

Sie arbeiten unter anderem im Meniifahrdienst, kiim-
mern sich liebevoll um Kita-Kinder oder sind in der
Tagespflege im Einsatz: die zahlreichen engagierten
Menschen, die beim Arbeiter-Samariter-Bund ein
Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) oder einen Bundes-
freiwilligendienst (BuFDi) absolvieren. Doch die
Ehrenamtlichen machen nicht nur erste, wichtige
Berufserfahrungen, sie lernen auch eine ganze Menge:
Zusitzlich zu den vielfiltigen Eindriicken, die sie wah-
rend ihrer sozialen Arbeit bekommen, und der kompe-
tenten Einarbeitung und Begleitung in der Einsatzstelle
werden sie in speziellen Seminaren im ,,Padagogium®
in der ersten Etage des ASB-Bahnhofs auch noch krif-
tig weitergebildet.

In diesen pddagogischen Fortbildungen, an denen
gruppenweise alle ASB-FSJler und -BuFDis aus
Niedersachsen teilnehmen, geht es unter anderem um
Themen wie Jugendkriminalitét, Personlichkeitsbil-
dung und den Erwerb von sozialen Kompetenzen.
Auf dem ,,Stundenplan‘ stehen aber auch Angebote
wie der richtige Umgang mit Demenz oder der Alltag
mit Behinderungen. Zudem bieten die Barsinghiuser
Sozialpddagogen den Freiwilligen Kreativworkshops
und Sportangebote an. Sie fordern den Kontakt mit
Gleichgesinnten und ermdoglichen den Erfahrungsaus-
tausch der Ehrenamtlichen untereinander. Und auch
wenn es in der Einsatzstelle mal nicht so gut lduft, sind
sie fiir die zumeist jungen Ehrenamtlichen da.

Ein offenen Ohr hat das Pddagogen-Team aber auch
stets fiir die sogenannten ,,Anleiter*, also fiir die-
jenigen, die sich in den jeweiligen Einsatzstellen um
die FSJler und BuFDis kiimmern.

Ihr Kontakt zu uns:

Telefon: (05105) 77 00 47

E-Mail: paedagogium@ asb-hannoverland-shg.de

ASB-Ausbildungszentrum fiir Pflegekréfte:
,Kimmerer“ werden

Gut betreut werden und trotzdem zu Hause wohnen:
Indem sie Hilfe beim Aufstehen und Zubettgehen leisten,
beim An- und Ausziehen unterstiitzen, Wunden ver-
sorgen und sich um alle anfallenden Aufgaben im Haus-
halt kiimmern, sorgen die Mitarbeiter des ambulanten
Pflegedienstes des Arbeiter-Samariter-Bundes dafiir,
dass pflegebediirftige Menschen moglichst lange in ihrer
gewohnten und vertrauten Umgebung bleiben konnen.

Ausgebildet werden die jungen ,,Kiimmerer* iibrigens
seit Anfang 2016 im Ausbildungszentrum fiir Alten-
pflege im ASB-Bahnhof Basche. Dort, in der ersten
Etage des historischen Gebiudes, lernen die Alten-
pflege-Azubis drei Jahre lang alle praktischen und
theoretischen Grundlagen altenpflegerischen Handelns.
Sie erfahren unter anderem, wie sie ihre Tétigkeiten
dokumentieren miissen und was sie brauchen, um ein
Beratungsgesprich beispielsweise mit Angehorigen
durchfiihren zu konnen. Am Ende ihrer Ausbildung
erwartet die jungen Frauen und Ménner ein abwechs-
lungsreicher, sinnstiftender Job mit einer echten Zu-
kunftsperspektive: Einer Studie zufolge werden bereits
2020 in Deutschland fast 140.000 Pflege- und andere
nicht-drztliche Fachkrifte fehlen.

Ihr Kontakt zu uns:

Telefon: (05105) 77 00 47
E-Mail: ausbildung@ asb
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. QUARTIERSMANAGEMENT

Quartiersmanagement

ASB-Quartiersmanager machen
Barsinghausens Nordstadt lebenswert

Die Lebensbedingungen in der Barsinghauser
Nordstadt verbessern, Engagement im und fiir
den Stadtteil férdern, Raum fiir neue Spiel-,
Sport- und Freizeitangebote schaffen, Aktivi-
taten der Nachbarn starken — das sind die
Aufgaben des Quartiersmanagements der
Sozialen Stadt GoethestraBe/Bahlsen im Stadt-
teiltreff.

Seit 2015 steht das beliebte Biirgerhaus unter der
Tragerschaft des Arbeiter-Samariter-Bundes. Zwei
ASB-Mitarbeiter helfen als Quartiersmanager An-
wohnern dabei, selbst aktiv zu werden. So bieten sie
einmal in der Woche, immer dienstags von 10 bis

12 Uhr, eine Sprechstunde an, bei der unter anderem
Fragen beantwortet, Tipps gegeben oder bestimmte
Ansprechpartner vermittelt werden konnen.

Zudem initiieren die beiden Pdadagogen soziale Pro-
jekte, unterstiitzen Gruppen und Ehrenamtliche und
erstellen Wochen- und Monatspléne fiir regelméBige
Veranstaltungen und Termine. Zu den vielen Gruppen
und Initiativen, die die Raumlichkeiten des Stadtteil-
treff seit mehreren Jahren nutzen, gehdren unter
anderem die internationale Nahwerkstatt, der Interna-
tionale Kulturverein Barsinghausen und der Internati-
onale Frauentreff. Familiér, friedlich und frohlich geht
es zu, wenn Menschen unterschiedlichster Kulturen im
Stadtteiltreff an der Goethestral3e zusammenkommen.
Das kostenlose Veranstaltungsangebot des Treffs richtet
sich an alle Altersklassen, Frauen und Ménner. Geboten
wird unter anderem ein Frauenfriihstiick, Abende der
Begegnung, Bastelnachmittage, Deutsch- und Arabi-
schunterricht, Sportkurse und gemeinsames Kochen.

Ihr Kontakt zu uns:

. (05105) 77 00 47
Telefon: ( @ash

-shg.de
E-Mail: stadtteiltreff _hannoverland-shg
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ASBewegt

Das Magazin vom

SASB;

Arbeiter-Samariter-Bund

ASB Hannover-Land/Schaumburg

Sie wollen wissen, welche Bands im
ASB-Bahnhof Basche die Biihne rocken oder
wann der nachste Erste-Hilfe-Kurs stattfindet?
Sie haben Lust auf spannende Einblicke in

die (Arbeits-)Welt unseres Kreisverbands

und mdégen bunte Geschichten aus lhrer
Region? Dann lohnt sich der Blick in unser
»ASBewegt-Magazin“, das im August 2014 zum
ersten Mal erschienen ist!

Viermal im Jahr — immer im Februar, Mai, August

und November — verdffentlichen wir unser 32-sei-

tiges Mini-Journal, verschicken es automatisch an alle
Mitglieder und legen es zudem kostenlos in zahlreichen
Geschiften aus. Wer trotzdem keines der 15.000

gedruckten Exemplare ergattert — kein Problem! Unter
www.asb-hannoverland-shg.de/de/asbewegt/ finden Sie
alle bisher erschienenen Ausgaben zum Downloaden,
Stobern und zu nochmaligen Nachschlagen.

Was Sie erwartet? Jede Menge Lesevergniigen, zahl-
reiche Hintergrundinformationen rund um unsere viel-
filtigen sozialen Angebote und ganz viel Wissenswertes
aus unserem ASB-Kreisverband Hannover-Land/
Schaumburg. Auferdem lernen Sie unsere engagierten
Mitarbeiter kennen. Also freuen Sie sich in Zukunft
auch iiber Themen aus Wunstorf, Seelze, Gehrden, Bad
Pyrmont, Bad Miinder, Biickeburg, Stadthagen, Roden-
berg und Burgdorf.

Hier konnen Sie sich alle bereits E“' A0
erschienenen ASBewegt- 5
Ausgaben herunterladen.

en uns iber Themenvorschlige an

Wir freu _hannoverland-shg.de

ashewegt@asb
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Arbeiter-Samariter-Bund
Kreisverband Hannover-Land/Schaumburg

Siegfried-Lehmann-StraBe 5-11
30890 Barsinghausen

Telefon (05105) 77 00 0

Service (0800) 22 192 12 (gebiihrenfrei) '

info@asb-hannoverland-shg.de :

www.asb-hannoverland-shg.de ’ . ‘
V

[ f] EE

g =2TH
Folgen Sie uns auf Facebook! Fﬁ"ﬁ
[=]:

ASB Hannover-Land/Schaumburg

Wir helfen
hier und jetzt.



